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с 09 по 14 октября, 23 по 28 октября 2023 г

1 неделя (ОКТЯБРЬ)
№ Сб.реи Наименование продуктов Вы ход Стои-ть Белки Ж иры Угл-ды Ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
ттк 2023 г Салат-бар 100 2,18 6,21 10,10 106

Морковь свежая порциями 40
Капуста белокачанная свежая порциями 40
Кукуруза консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ттк 2 0 2 1  г Грудка куриная в томатном соусе 45/45 10,45 6,50 3,27 113
№304/2015 г Рис отварной 180 4,59 6,52 48,02 269
ттк 2 0 2 1  г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 19,75 19,75 90,07 626

ВТОРНИК
ттк 2 0 2 3  г Салат - бар 100 2,10 6,14 11,28 109

Свекла отварная (тёртая) 40
Морковь свежая порциями 40
Зеленый горошек консервированный 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ттк 2 0 2 2  г Жаркое по - домашнему 50/150 14,50 13,30 33,20 311
ттк2 0 2 1  г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебйая корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 19,13 19,96 73,16 558,ОС

СРЕДА
№ 5322201 Зг Десерт фруктовый (яблоки) 50 0,20 0,20 4,90 24
ттк 2 0 2 3  г Салат-бар 100 2,13 6,18 8,33 99

Помидоры свежие порциями 40
Капуста белокачанная свежая порциями 40
Зеленый горошек консервированный 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

N9 2 4 3 /2 0 1 5г Сосиски отварные 2 шт/100 8,60 4,80 11,75 125
№ 2 0 2 /2 0 1 5  г Макаронные изделия отварные 180 6,77 5,36 43,13 248
ттк 2 0 2 1  г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 20,23 17,06 96,79 634

ЧЕТВЕРГ
ттк 2 0 2 3  г Салат-бар 100 1,94 6,20 8,10 97

Капуста белокачанная свежая порциями 40
Огурцы свежие порциями 40
Кукуруза консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ТТК 2 0 2 1  г Плов с куриными грудками 50/150 16,43 15,00 42,50 . 371
ттк 2 0 2 1  г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 20,90 21,72 79,28 606.0С



ПЯТНИЦА
т т к  2023 г Салат-бар 100 1,98 10,60 8,06 136

Помидоры свежие порциями 40
Огурцы свежие порциями 40
Фасоль консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ттк 2021 г Биточки рыбные из фарша минтая 90 9,80 2,01 10,20 108
№ 312/2015г Пюре картофельное 180 3,93 5,60 26,43 175
ттк 2021 г. Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  - п ш е н и ч н ы й ) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 18,24 18,73 73,37 557

СУББОТА
ТТК 2023 г Салат - бар 100 1,27 10,13 4,93 118

Помидоры свежие порциями 40
Морковь свежая порциями 40
Зеленый горошек консервированный 10
Масло растительное 10

ТТК 2015 г Пельмени "Для умников и умниц" отварные 180 16,80 10,20 50,40 365
ТГК 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  - п ш е н и ч н ы й ) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 20,60 20,85 84,01 621,00

/
Начальник отдела по организации питания: 
Зав. производством: 1 ^
Калькулятор:


